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Figur 3.3 PFXP-kabel
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Figur 3.4
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Figur 3.5
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Tabell 52A-2-

Tabell 52B-1

Figur 3.6
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Taklist
I tak

På vegg

Figur 3.7
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rom

Isolerte ledere
i rør i isolert
vegg, tak eller
gulv.

Figur 3.8
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Figur 3.9

PFXP

Kabelbeskytter

Utfreset spor i stender

Detalj av strekkavlaster i
boks

Det freses spor i stender
for kabelbeskytter.
Kabelbeskytter beskytter
mot gjennomspikring.

Kabelen påføres strekkav-
laster ved innføring i boks.
Strekkavlastingen løsnes
fra innsiden av boks ved
ombrekking. 

Kabelbeskytter mot gjennom-
spikring 

Strekkavlaster holder kabelen 
på plass 

PFXP egner seg til installa-
sjonsmåte 51, forlegningsmåte
A1 kabel direkte i isolert vegg
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Figur 3.10
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Figur 3.11

t = 35°C

k  = 0,94T

Omgivelsestemperatur
Tabell 52 A – 14

k  = 0,79p

Gruppereduksjonsfaktor
Tabell 52 A – 17

3 stk kabler
i enkelt lag
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Figur 3.12



Figur 3.13
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Figur 3.14



Figur 3.15 Beskyttelse mot overbelastningsstrøm og kortslutningsstrøm
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Figur 3.16
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Figur 3.17
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Figur 3.18 Automatsikring



Figur 3.19 Høyeffektsikring
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Figur 3.20 Eksempel på strøm-/tidkarakteristikk

a) automatsikring                                                    b) smeltesikring
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3230 V

Forankoblet vern Overstrømsvern
(0 V)

Last

3
3

Figur 3.21
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Figur 3.22
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Figur 3.23 Koordinering mellom ledere og overstrømsvern

hvor
Ib er dimensjonerende laststrøm for kretsen
Iz er kabelens strømføringsevne (se avsnitt NEK 400-5-52, avsnitt 523)
In er vernets normale strøm
Meknad – For justerbare vern tilsvarer In innstilt utløsestrøm
I2 er strøm som sikrer utkobling av vernet innen en fastsatt tid. Strømmen I2 er 
produktstandarden eller kan fås fra fabrikanten
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Figur 3.24
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Eksempel 
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Kurs 1

Kurs 2

2 x 1,5 mm

maks 10 A
= 14,5 A

· 1,45 14,5 A 14,5 A OK10 A 14,5 A 10 A

Forlegn. “A1”

KONKLUSJON

KRAVVERN

≤Leder

B

2

2

2 x 1,5 mm2

I

BI ZI ZInI

nI

2I 2I

ZI

3/10 B

maks 10 A
= 13,5 A

Forlegn. “A1”

BI
ZI

· 1,45 14,5 A 13,5 A NEI10 A 13,5 A 10 A

KONKLUSJON

KRAVVERN

≤Leder

3 x 1,5 mm2

BI ZI ZInI

nI

2I 2I

· 1,45 14,5 A 18 A OK10 A 18 A 10 A

KONKLUSJON

KRAVVERN

≤Leder

3 x 2,5 mm2

BI ZI ZInI

nI

2I 2I

Forslag til tverrsnitt og kontroll av kurs nr. 1

Forslag til tverrsnitt og kontroll av kurs nr. 2

Nytt forslag og ny kontroll av kurs nr. 2

3 x 1,5 mm

Figur 3.25



Eksempel
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2Energigjennomslipp: I   · t
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 er kortslutningsstrøm

I
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t

Figur 3.26
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Figur 3.27 Gjennomslippskurve for en elementautomat
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Figur 3.28
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Figur 3.29
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0V

Romtemperatur 40 °C Romtemperatur 30 °CRomtemperatur 30 °C

LAST

LAST

Korreksjonsfaktor = 0,87
i henhold til
NEK 400 tab. 52 A -14

+ VA1

= 14 ABI

= 14 ABI

= 230 A0U

= 4 Ak3P maxI

Figur 3.30
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Figur 3.31
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Figur 3.32



Overbelasnings-
vern (OV)

Kortslutnings-
vern (KV)

InntakskabelStikkledning

E
ve

rk
et

s 
ne

tt

Figur 3.33



Elektrisk energi  –   Installasjoner i bygg 101

Figur 3.34

L1 L2 L3

KV
N

PE

N Hovedjord-
skinne

Hovedutjevnings-
forbindelse

PEN

TN-C

TN-S

Inntakskabel

PE

Jordelektrode

L1 L2 L3

KV

Hovedjord-
skinne

Hovedutjevnings-
forbindelse

Inntakskabel

Jordelektrode

Stikkledning
fra TN-C- System

Stikkledning
fra IT- System



Figur 3.35

Fordeler
(sikringskap)
med 0V

Minst 50 cm
NEK 400 pkt. 818.5

Inntaksskap
med KV

3
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Figur 3.36
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0V

Kurssikringer

I = 5 kAk = 1,5 kAI k

KV

Figur 3.37
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Figur 3.38
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0V

Fordeler

KV

KV
0V

Inntaks-
kabelStikkledning

Figur 3.39



Figur 3.40

0V

Måle- og
styresignaler

Utgående
kurser

KV

1 Jordfeilvarsler med summasjonstrafo
2 Overspenningsvern
3 Energimåler
4 Jordfeilbryter
5 Måleverdiomformer med strømtrafo

3

3
3

4
5

2

1
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Figur 3.41 Kombivern
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Figur 3.42 



Figur 3.43
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Overspenningsvern

KV/OV

Figur 3.46 Grovvern
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MålerHovedsikringer

Fra inntak
Fordeler

PE-skinne

Kurssikringer

3
3

PC

Figur 3.47 Plassering av overspenningsvern
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Figur 3.48a Energimåling 

Energi: E = P · t

33
kWh

Enheten for E er kWh (kilowattimer)

33



3.48b Kobling av målere
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Figur 3.49Jordfeilbryter 
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Figur 3.50
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Figur 3.51

Til forbruk

Fra overstrøm
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3 3

1

2

3

4

5

6

7

3

3PFSP 3 x 16/16

Utjevning

IT-230 V KV 0 V MÅLER KURS NR. FASE SIKRING TYPE REF. UTSTYR/LEDER FORLEGN LENGDE TEKSTU>

Over-
spenningsvern

PE

3

kWh

3 x gL 80 A
0V-50/3

2

2
B-10/2 - 0,03

W-101 A1-B 14 m Lys varme, soverom, bad, garasje

A1 15 m Gang, soverom, vf

A1 5 m Komfyr, kjøkken

A1 20 m Stikkontakt stur

A1 8 m Lys og stikkontakt kjøkken

A1 10 m Lys varme, stikkontakt bad

A1 8 m Stikkontakt varmtvannstank kjøkken

Ringeklokke

W-102

1 - 2

1 - 3

2 x 1,5 mm   Cu + PE

B-10/2 - 0,03

2

2 x 1,5 mm   Cu + PE2

2
W-1032 - 3

B-20/2 - 0,03

2 x 4,0 mm   Cu + PE2

2
W-1041 - 2

B-16/2 - 0,03
2 x 2,5 mm   Cu + PE2

2
W-1051 - 3

B-13/2 - 0,03

2 x 1,5 mm   Cu + PE2

2
W-1062 - 3

B-16/2 - 0,03

2 x 2,5 mm   Cu + PE2

2
W-107

230/12 V

1 - 2

B-10/2 - 0,03

2 x 1,5 mm   Cu + PE2

2 x 1,5 mm   2

Figur 3.52 Fordelerskjema



A1 - COVERBELASTNINGSVERN 50/3/OV 3 x 16 / 16 mm2 8m.

10/2/B/0,03-A 2 x 2,5 / 2,5 mm2LYS, VARME, SOVEROM,  GARASJE A114 m.

KOMFYR,  KJØKKEN 20/2/B/0,03-A 2 x 4 / 4 mm2 5 m. A1

2 x 2,5 / 2,5 mm216/2/B/0,03-A A1STIKKONTAKTER STUE 20 m.

LYS STIKKONT. KJØKKEN 13/2/B/0,03-A 2 x 1,5 / 1,5 mm2 8 m. A1 

A1

A1VARMTVANNSTANK 10/2/B/0,03-A 2 x 1,5 / 1,5 mm2 8 m.

Ledning
Kurs nr. Tekst / Lastbeskrivelse Vern Tverrsnitt Lengde Forlegn.

OV

1

2

3

4

5

7

Eier. Nett:  
Nils Nilsen, Storgt. 230 IT- 230V

Anlegg:
Bolig

Kursfortegnelse Installatør:

10/2/B/0,03-A 2 x 2,5 / 2,5 mm2LYS, VARME, STIKKONT.  BAD A115 m.

2 x 2,5 / 2,5 mm2LYS VARME, STIKKONT. GANG, SOVEROM, VF. 16/2/B/0,03-A 10 m.

6

A1

Figur 3.53 Kursfortegnelse
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Figur 3.54 Bolig med to leiligheter
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Figur 3.55 Hovedfordeler og underfordelere



Figur 3.56
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Figur 3.57 Effektbryter



TNC-nett
400 V

Figur 3.58
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L1
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L1
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L3

Figur 3.59



Figur 3.60
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N

L1

L2

L3 •
•

b

3

Figur 3.61 Fordeling av belastninger i et TN-S-system
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Strøm L1 – N

Strøm L2 – N

Strøm L3 – N

Strøm L1 – L2 – L3

Figur 3.62



L1 – L2          L1 – L3           L2 – L3

Figur 3.63



Δ Δ

Figur 3.64 Spenningsfall
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•

•

•

•

Figur 3.65

3 x 6 mm2

3 x 1,5 mm2

3 x 1,5 mm2

3 x 1,5 mm2



Figur 3.66 Direkte berøring NEK 400-131.2.1 
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Figur 3.67 Indirekte berøring NEK 400-131.2.2 

3 · 230 V



Figur 3.68 Termiske virkninger NEK 400-131.3 og 4 



S00566

S00493
S00481

S00466

S00460
S00362

(Automatsikring)

1

0

3

VVT

Figur 3.69
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S00003

S00454

S00473 S00482 S00469

S00483

S00485 S00481

S00471 S00472 S00470

2

a b

Figur 3.70
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Figur 3.71
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S01448 Forbindelse overflate-
montert (åpent forlagt)

S01449 Forbindelse (ledning)
på kabelstige

S01450 Forbindelse (ledning)
i kabelkanal

S00450 Ledning går oppover 
til etasjen over

Eksempel på fremstilling av 
skjulte ledningsføringer ut av fordeler

S00451 Ledningen går nedover
til etasjen under

S00452

a)
1

Ledningen går vertikalt
gjennom rommet

2

3

4

b)
1

2

3

4

c)

1

2 3

4

Figur 3.72



Figur 3.73



Figur 3.74 Presstang
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Figur 3.75 Kobling i takboks og koblingsboks

b

b



Figur 3.76
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Figur 3.77



Figur 3.78



Fotocellebryter

LDR

Figur 3.79  Forskjellige måter å arrangere koblingsutstyr med 
ulike funksjoner på 



Figur 3.80 Brytere for betjening fra en posisjon



Figur 3.81 Brytere for betjening fra flere posisjoner

b



•

•

Figur 3.82



Figur 3.83



Figur 3.84 Kobling av enkel effektregulator for glødelampe
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Figur 3.85 Reguleringsbryter

1R     +    R 2 1R
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Figur 3.86 Pulstogstyring



R1
R2

R1

R2

Ur

(kompensasjonselement)
(temperatursenking 5 °C)

b

b
b

b

b

Figur 3.87  Bimetalltermostat

Temperatursvingning
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Figur 3.88  Prinsipp for elektroniske regulering

PTC
Temperaturføler

Temperaturkurve

b



,

Figur 3.89 Elektromagnetisk strålingsspekter



Figur 3.90 Lyskilder
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Figur 3.91
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Lysstrøm
Belysningstetthet
(belysningsstyrke) E
Lysstyrke I

A

Areal A

Figur 3.92



Figur 3.93



cos 

1

Figur 3.94
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Figur 3.95 Luxmeter



Figur 3.96

Elektrisk energi  –   Installasjoner i bygg 169



170   Elektrisk energi  –   Installasjoner i bygg

T T T

Ra Ra Ra

Figur 3.97 Kompaktlamper
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Figur 3.98 Halogenlamper



Figur 3.99 Kobling av lavvolthalogenlysanleg



Figur 3.100
LED-lampe: Effekt 4,5 W, lysfarge:
varm hvit, levetid: 25 000 timer
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Figur 3.101

Lysrør



Figur 3.102 Kobling av lysrørarmatur
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Figur 3.103  Transmisjonstap



176   Elektrisk energi  –   Installasjoner i bygg

Figur 3.104 Ventilasjonstap



Figur 3.105
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Figur. 3.106
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Figur 3.107
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Figur 3.108 Monteringsmål



Figur 3.109 Overflatetemperaturer

Normaltemperaturovn.
Maks. overflatetemperatur 90 °C Lavtemperaturovn. Maks. overflatetemperatur 60 °C
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Figur 3.110  Stråleovner
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Figur 3.111

Varmefolie i fast lengde Varmefolie levert som metervare



Effektregulator

Figur 3.112 Installasjon av takelement
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Figur 3.113 Luftrom ved montering i gulv



Figur 3.114 Bruksområder for varmekabler

Snøsmelting



Figur 3.115

1 080 W

10,8 W/mper
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Figur 3.116 Parallellresistanskabel



Figur 3.117 Plassering av varmekabler

188   Elektrisk energi  –   Installasjoner i bygg




